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TOM TAT |
MGt nghién ciru tién ciru vé khao sat dich 6 bung, dich mang phdi va dich mang tim

qua siéu &am 94 truong hop sét xuat huyet Dengue (SXH_D) d¢ 111, do 1V tai bénh vién tinh
An Giang. Chan doan dwa vao tiéu chuan caa Té chuc y té thé gigi (TCYTTG) va bang xét
nghiém Mac-Elisa (khang thé IgM) tai vién Pasteur. Siéu 4am bung dugc tién hanh lién tlep 3
ngay tai 3 thoi diém: luc nhap vién, 24 gio va 48 gid sau nhap vién. Tac gia nhéan thy rang
lac vao s6c 88,3% co day thanh tai mat, 84% cé dich dudi hoanh, 84% co dich 6 bung, trong
dich 6 bung chua yéu la dich khoang Morison, dich tai cang Douglas va 68,1% c6 dich mang
phodi phai. Trong 24 — 48 gio sau soc ¢o déy thanh tai mat, dich 6 bung nhiéu (gom dich
xung quanh tai mat, dich xung quanh gan, dich giira cac quai rudt), dich mang phdi phai
nhiéu, xuat hién thém dich mang phoi trai, riéng dich dudi hoanh giam rd (3,8%).
|. DPAT VAN DE - MUC DiCH NGHIEN CUU
Co ché sinh bénh trong (SXH_D) la tang tinh thdm thanh mach va réi loan dong mau®.
Tang tinh tham thanh mach gy thoat huyét tuong tir long mach ra mé ké va cac xoang.
Theo Setiawan™ : Siéu am la phuong tién xét nghiém an toan giap phat hién sém dich cac
xoang va tién lugng d6 nang cua bénh .
Theo Nguy2n Ngoc Rang®: c6 su twong quan giira do nang 1am sang véi mac do that thoat
dich trén siéu am.
Muc dich nghién cwu :
- Khao sat cac dau hiéu siéu am bao gom dich mang bung, dich mang phéi, dich mang tim
trén nhitng bénh nhan SXH_D ¢6 séc.
- Khao sét sy thay di cta cac ddu hiéu siéu am nay theo ting thoi diém cua bénh
11. POl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Phwong phap nghién ciu : tién cau .

2. Pbi twong nghién ciiu :
Tat ca nhitng bénh nhi SXH_D db 111, d6 IV nhap vién tai khoa nhi BVDKTT An Giang tir
thang 9/1997 dén thang 9/1998, chan doan dua vao tiéu chuin caa TCYTTG® va biang xét
nghiém Mac-Elisa (khang thé IgM) tai vién Pasteur TP Ho Chi Minh. Loai trir nhitng bénh
nhan da duogc diéu tri ¢ tuyén trudc hodc cé bénh Iy vé tim, phoi.

3. Siéu am phat hién tran dich :
- May siéu am Toshiba Capasée, voi dau do 3,75MHZ.
- Khao sat 3 ngay lién tiép: lac nhap vién, 24 gio va 48 gio sau nhap vién.
- Tu thé bénh nhan : nam ngira, nghiéng phai, nghiéng trai.
- Cac buoc khao sat :

. Cit ngang ha suon phai : do d6 day thanh tai mat, dich dudi hoanh, dich

xung quanh gan, dich xung quanh tai mat, dich mang phéi phai.

. Cit doc ha suon phai: dich khoang Morison phai, dich mang phéi phai.

. Cit doc ha suon trai: dich khoang Morison trai, dich mang phai trai.

. Cat doc ha vi, cat ngang ha vi: dich tai cing Douglas, dich xung quanh

bang quang.
. Cit doc hb chau 2 bén : dich gitra cac quai rudt.




. Cét dudi suon : dich mang tim.

4. Xir Iy théng ké :
Str dung phan mém thong ké Epi info 6.02 dé:

. Tinh ti 18 caa cac dau hiéu siéu am lac vao séc, 24 gio va 48 gid sau sbc.

. So sanh su khac biét gitra cac dau hiéu siéu am lac vao séc véi cac thoi diém:

24 gior va 48 gio sau séc.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
C6 94 truong hop SXH_D d¢ 11, @6 1V dugc dua vao 16 nghién cau, gém 58 nam va 36 ntr,
tudi trung binh 1a 8,74 + 3,17 tudi.

1. Cac déu hiéu siéu 4m trong SXH D lic vao séc :

DAu hiéu siéu am S6 ca (n=94) Ti 1& (%)
Day tai mat > 3mm 83 88,3
Dich dudi hoanh 79 84,0
Dich 6 bung *
- Morison 78 83,0
- Douglas 79 84,0
- Xung quanh tai mat 36 38,3
- Xung quanh gan 16 17,0
- Dich gitra cac quai rudt 15 16,0
Dich mang phoi phai 64 68,1
Dich mang phoi trai 26 27,7
Dich mang tim 0 0,0

* Dich 6 bung: c6 mét trong cac loai dich sau: dich tai cung Douglas, dich khoang Morison,
dich xung quanh tai mat, dich xung quanh gan, dich gitra cac quai ruot.

Luc vao séc nhitng ddu hiéu siéu am thuong thay la : day thanh tai mat > 3mm, dich dudi
hoanh, dich 6 bung (>80%). Dich 6 bung cha yéu la dich khoang Morison va dich tai cung
Douglas. Co6 11 ca khong thay dich trén siéu am.

2. Cac dau hiéu siéu am trong SXH D c¢é soc theo dién tién bénh:

DAu hiéu siéu Am Lic vao sdc | 24 gid sausoc | 48 gid sau sdc
(n=94)(%) (n =94)(%) (n=80)(%)
Dﬁy tdi mat > 3mm 83 ca(88,3) 87 ca(92,6) 73 ca(91,3)
Dich duéi hoanh 79 ca(84%) 22 ca(23,4) 3 ca(3,8%)
Dich 6 bung
- Morison 78 ca(83%) 64 ca(68,1) 24 ca(30,1)
- Douglas 79 ca(84%) 80 ca(85,2) 66 ca(82,6)
- Xung quanh tdi mat 36 ca(38,3) 36 ca(38,3) 24 ca(30,1)
- Xung quanh gan 16 ca(17%) 34 ca(36,2) 31 ca(38,9)
-Dich giira cdc quai rudt 15 ca(16%) 33 ca(35,5) 26 ca(32,5)
Dich mang phdi phai 64 ca(68,1) 82 ca(87,2) 74 ca(92,5)
Dich mang phdi trai 26 ca(27,7) 48 ca(51,1) 50 ca(62,6)
Dich mang tim 0 0 0
Do day thanh tii mat (mm) 6,95 + 3,05 6,89 + 2,65 6,38 + 2,57




Cidc ngay sau >90% c6 ddy thanh tdi mat >3 mm, dich mang phdi phai va trdi xudt
hién nhiéu hon, nhiéu dich & bung gébm dich tdi cting Douglas, dich xung quanh tdi
mat, xung quanh gan va dich giira cdc quai rudt, riéng dich dudi hoanh gidm ro.

3. So sanh cic dau hi¢u siéu 4m trong SXH D c6 séc theo tirng thdi diém:
a. Bdng so sdnh cdc d4u hiéu siéu Am liic vao soc va 24 gid sau sdc:

DAu hiéu siéu am Lic vao séc | 24 gid sau sdc P
(n=94)(%) (n =94)(%)
Dﬁy tdi mat > 3mm 88,3 92,6 p > 0,05
Dich du6i hoanh 84,0 234 p<0,01
Dich 6 bung
- Morison 83,0 68,1 p> 0,05
- Douglas 84,0 85,2 p> 0,05
- Xung quanh tdi mat 38,3 38,3 p> 0,05
- Xung quanh gan 17,0 36,2 p<0,05
-Dich giira cdc quai rudt 16,0 35,5 p<0.05
Dich mang phdi phai 68,1 87,2 p> 0,05
Dich mang phf;i trai 27,7 51,1 p <0,05
b. Bdng so sdnh cdc ddu hiéu siéu Am lic vao sdc va 48 gid sau soc:
Dau hiéu siéu Am Lic vao sdc | 48 gid sau soc P
(n=94)(%) (n = 80)(%)
DAy tdi mit > 3mm 88,3 91,3 p>0,05
Dich du6i hoanh 84,0 3,8 p<0,01
Dich & bung
- Morison 83,0 30,1 p<0.01
- Douglas 84,0 82,6 p> 0,05
- Xung quanh tdi mat 38,3 30,1 p> 0,05
- Xung quanh gan 17,0 38,9 p<0,05
- Dich gitra cdc quai rudt 16,0 32,5 p > 0,05
Dich mang phdi phai 68,1 92.5 p> 0,05
Dich mang phdi trai 27,7 62,6 p<0,05

IV. BAN LUAN

Binh thuong thanh tii mat mong, khoang 1-2mm, thanh tai mat >3mm la day™**’. Trong
SXH_D do thoat huyét twong tir long mach ra mé ké gay pha né thanh tai mat'™. Trong
nghién ciru cua chung toi lac vao sbc 88,3% co day thanh tai mat, do day thanh tai mat trung
binh la 6,95 + 3,05mm, phu hop véi nhan xét cua Setiawan™ 93,8% co ddy thanh tai mat, do
day thanh tai mat trung binh la 5,14 + 1,54 mm. Theo Setiawan™ néu thanh tai mat > 5 mm
thi c6 nguy co vao sdc cao. Nhitng ngay sau cua soc day thanh tai mat 1a 92,6% (24 gio),
91,3% (48 gio).

Dich 6 bung bao gom dich tai cung Douglas, dich khoang Morison. Khi lwong dich nhiéu s&
thdy dich xung quanh tai mat, dich xung quanh gan, dich giira cac quai ruot*"'%**. Trong
nghién ciru caa ching toi lac vao séc 83% co dich 6 bung, chu yéu la dich khoang Morison



va dich tai cung Douglas, phit hop véi nhan xét cia Setiawan'#(91,6%) va cao hon nhan xét
cua Pramuljo®(68,9%). Nhitng ngay sau lugng dich & bung ngay cang nhiéu, cé dich xung
quanh tai mat, xung quanh gan, dich gitra cac quai rudt (p < 0,05).

Trong nghién ciru caa chung toi luc vao séc 68,1% co dich mang phdi phai, trong khi do két
qua caa Pramuljo® 14100% va Setiawan®? I 83,3%, két qua cua cac tac gia nay cao la do cac
tac gia ldy tri s6 cao nhit trong nhitng ngay siéu am, phu hop véi két qua cua chang toi la
dich mang phéi phai 87,2% (24 gio) va 92,5%(48 gio)e.

Két qua cua chung ti phu hop véi nhan xét caa Setiawan®* va Pramuljo® : tran dich mang
phdi thuong gap 1a tran dich mang phéi phai don doc hoic tran dich mang phdi phai va trai,
khong thay tran dich mang phdi trai don doc.

Trong nghién cuu cua chang téi khong c6 ca nao cé tran dich mang tim phu hop véi
TCYTTG 1997* qua giai phau nhirng ca SXH_D tir vong nhan thdy tran dich thuong gap la
tran dich mang phéi, mang bung, it gap tran dich mang tim. Theo Setiawan ** 8% c¢ tran
dich mang tim trong nhitng truong hop nang,

Dich dudi hoanh la dich giita vom hoanh va mat sau thuy phai cua gan, day la ving tran caa
gan (bare area of the liver), noi day khong cé phac mac bao phu'®'*** do d¢ dich nay
khong thong vai 6 bung. Trong SXH_D luc vao séc gan co hién tuong thOat huyét tuong ra
khoi long mach, tao ra dich & vang nay. Biéu Iy tha 1a trong nghién ciu ciia ching t6i luc
vao sdc 84% co dich dudi hoanh, 48 gio sau séc dich dudi hoanh giam rd (3,8%)(p < 0,01)
mac du lac nay cé nhiéu dich 6 bung, dich mang phdi va day thanh tai mat, chiing t6 vang
tran caa gan la mot vang kin, khong thong vei 6 bung va 24 — 48 gio sau séc ¢6 hién tuong
tai hdp thu nén dich & vung nay mét. Theo Nguyén Ngoc Rang’ qua nghién citu nhiing ca
SXH_D d6 I, Il nhan xét: gia tri tién doan vao séc caa dich dudi hoanh la 100% néu xuat
hién vao ngay 4 cua bénh. Theo Ngé Minh Buc* khi siéu am c6 dich dugi hoanh thudng du
doan co sdc.

V. KET LUAN

Séac SXH_D la mot cap ctu noi khoa, dinh bénh sém giap cong tac diéu tri dat két qua tot.
Chan doan séc SXH_D cha yéu dya vao dau hiéu 1am sang, dung tich hong cau va dém tiéu
cau. Siéu am co thé ho tro thém cho chan doan, theo dai va tién luong mic do niang caa soc.
Nhiing dau hiéu siéu am thuong gap trong SXH_D lac vao soc la: Day thanh tai mat, ¢o day
trung binh la 6,95 + 3,05mm (88,3%); dich dudi hoanh (84%); dich tti cung Douglas (84%);
dich khoang Morison (83%); dich mang phoi phai (68,1%).

Sau 24 gio dich xung quanh gan, dich gitra cac quai rudt va dich mang phoi ting (p < 0,05).
Nguoc lai dich dudi hoanh & ving tran cua gan giam nhiéu (p < 0,01).

Sau 48 gio ngoai dich dudi hoanh giam, dich khoang Morison ciing giam theo

(p <0,01).

Siéu am lac vao sbc giap phat hién dich 6 bung va dich mang phéi, giap danh gia mac do
that thoat huyét twong. Trai lai siéu am nhiing ngay sau gitup theo dai dién tién bénh.
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